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SILVAN HASSIG

ERNAHRUNGSCOACH

PERSONLICHE ANGABEN

Name

FRNAHRUNGSCOACH
SIEVAN HASSIO
OBERSIESTRASSE 80

B0 1H JONN = SCHWEI/
INFO@SITVANHALSSIO.COM

Adresse

PLZ / Ort

Land

Mobile-Nr.

Mail

Job

Familie

Geschlecht ML wl]
Gewicht

Grosse

Alter

Welches Paket [ ] Basic [] Premium [] VIP [] Individuelles Angebot

wuUnscht du?¢
Wie bist du auf

mich Aufmerksam

geworden?

1L DER DERATUNG

Ziel der Beratung

ARTUELLE GESUNDHE ]

Krankheiten

Allergien /
Unvertrdglichkeiten

Sport/Bewegung
(Wie ofte Was?)

Schlaf / Erholung

(Wie lange?, Qualit&ate)

[ ] Bluthochdruck

[ ] Cholesterin

[ ] Diabetes

[ ] Hautprobleme

[ ] Kopfschmerzen

[ ] Magenproblem

[ IDarmprobleme

03.08.17 siivanhaessig.com
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SILVAN HASSIG

ERNAHRUNGSCOACH

[ ] MUdigkeit

FRNAHRUNGSCOACH
SIEVAN HASSIO
OBERSIESTRASSE 80

B0 1H JONN = SCHWEI/
INFO@SITVANHALSSIO.COM

[ ] Pilzinfektion

[ ] Rheuma

[ ] Gicht

[ ] Arthrose

[ ] RUckenproblem

[ ] Schilddruse

[ ] Osteoporose

[ ] Infektanfalligkeit

[ ] Schlafstérung

[ ] Antibiotika

NN

Medikamente

Raucher [ 1 Ja ] Nein ] Gelegentlich

Wie oft:

Zahnsituation
(Amalganfillungen, etc.)

Angste, Depression

Stress

Hormone
(Pille, Hormonpflaster, etfc.)

Mangelzustdnde?
(Vitamine, Eisen etc.)

z.Z.in arztlicher
Behandlung?

Behandlungen zuvor

Nahrungsergdnzung

Aktuelle

Lebenssituation?

(Angste, Eheprobleme)

Vergangene

Krankheiten, Infekte,

schwere Situationen

Weitere Angaben

zur Gesundheit

03.08.17 siivanhaessig.com
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SILVAN HASSIG

ERNAHRUNGSCO/\CH

ARTUELLE ERNAHRUNGSWEISE
FRUHSTUCK

Wann stehst du auf?

FRNAHRUNGSCOACH
SIEVAN HASSIO
OBERSIESTRASSE 80

SO 1Y JONV = SCHNTI/
INFO@SITVANHALSSIO.COM

Wann isst du
FrOhstUck®e

Was isst du@

Welche Menge?

Was trinkst du dazu?

Welches GefUhl hast

du nach dem

FrOhstUck®e

(MUdigkeit, Energie)

Grund fUr's Frohstock ] Hunger [ ] Gewohnheit []Langeweile

[ ] Gezwungen [ |Frust/Stress [ ]

Snack zwischen

FrOhstUck und Mittag

Weitere Infos

03.08.17 siivanhaessig.com




SILVAN HASSIG
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ERNAHRUNGSCOACH

MITTAGESSEN

Wann isst du Mittag?

ERNAHRUNGSCOACH

SIEVAN HASSIO
OBERSEESTRASSI 80
SO 1Y JONV = SCHNTI/

INFO@SITVANHALSSIO.COM

Wo isst du?

Wie oft in der Woche

isst du Mittagessen?

Welche Menge?

Wie oft sind diese Lebensmittel beim Mittagessen in der Woche auf dem Tellere

Kartoffeln

Reis

Teigwaren

Weitere Getreide

GemuUse

FrGchte

K&segerichte

Eiergerichte

Fleisch

Fisch

Tofu

Brof

Salat

Sauce an Salat

Dessert

Weitere Lebensmittel

Was trinkst du zum
Mittagessen?

Welches GefUhl hast
du nach dem

Mittagessen?
(MUdigkeit, Energie)

Grund fOr's
Mittagessen

[ 1Hunger [ ] Gewohnheit [ ]Langeweile

[ ] Gezwungen [ |Frust/Stress [ ]

Snacks zwischen
Mittag- und
Abendessen

Weitere Infos

03.08.17

silvanhaessig.com
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FRNAHRUNGSCOACH
SIEVAN HASSIO
OBERSIESTRASSE 80

FRNAHRUNGSC OAC H OGSV SSi0 Cot
ABENDESSEN
Wann ist du das
Abendessen?
Wo isst du?¢

Wie oft in der Woche

isst du Abendessen?

Welche Menge?

Wie oft sind diese Lebensmittel beim Abendessen in der Woche auf dem Tellere

Kartoffeln

Reis

Teigwaren

Weitere Getreide

GemuUse

FrGchte

K&segerichte

Eiergerichte

Fleisch

Fisch

Tofu

Brof

Salat

Sauce an Salat

Dessert

Weitere Lebensmittel

Was trinkst du zum
Abendessen?

Welches GefUhl hast
du nach dem

Abendessen?
(MUdigkeit, Energie)

Grund fUr's
Abendessen

[ 1Hunger [ ] Gewohnheit [ ]Langeweile

[ ] Gezwungen [ |Frust/Stress [ ]

Snack zwischen
Abendessen und
dem Schlafen

Weitere Infos

03.08.17

silvanhaessig.com
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SILVAN HASSIG

ERNAHRUNGSCOACH
WEITERE ANGABEN

Wie viel und was

FRNAHRUNGSCOACH
SIEVAN HASSIO
OBERSIESTRASSE 80

SO 1Y JONV = SCHNTI/
INFO@SITVANHALSSIO.COM

trinkst du Uber den

Tag?

Wie viel Alkohol

trinkst du?2

Wie viel Kaffee trinkst

du am Tag?

Wo gehst du

einkaufen?

Erndhrungsformen

(vegan, paleo, etc.)

Wie oft kochst du

selbst?

FrGhere Didten

(erfolgreich oder erfolglos)

Welche

KUchengerdte hast

du zur VerfiUgung?
(Mikrowelle, Smoothie etc.)

Wie oft gehst du

auswarts essen?

Vorlieben

Hass-Nahrungsmittel

Lieblingsgericht

Stchte

Gewohnheiten

Wie ist dein

Stuhlgang?

(Regelmdssigkeit, Konsistenz)

Weitere Infos,

Wichtig zu wissen,
Was ist zu beachten

Was du sonst noch

sagen mbdchtest

03.08.17 siivanhaessig.com




